AGENDA 21 LOCAL
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1. ENQUADRAMENTO E OBIJETIVOS PARA 2016-2017

O Plano de Agdo e Estrutura de Monitorizagdao da A21L de Montemor-o-Novo, inclui
quatro temas ou vetores de intervengdo prioritaria, estando a decorrer a fase de
implementagdo de 2013 a 2020. Nas agGes realizadas, tem sido fundamental, o
dinamismo e competéncia de todos os cidaddos e entidades envolvidas, que
colaboram de forma voluntaria, em fungdo sua disponibilidade e das a¢Ges que vao
sendo acordadas.

No sentido de manter o envolvimento da comunidade, foram langados em 2011 e
2013, os “Apelos 21” (concursos de Boas Ideias para a Sustentabilidade). Em 2013,
no | Encontro da Agenda 21 Local, foram criados 3 grupos tematicos de trabalho.

O Vetor 2 da A21L, é o que tem suscitado mais interesse por parte dos cidaddos
envolvidos. No Anexo | apresenta-se um resumo de alguns trabalhos ja realizados
entre 2012 e 2015, pela Camara Municipal e por outras entidades locais, os quais
constituem boas praticas que de algum modo tém contribuido para os objetivos da
acdo 2.1 do vetor 2 do Plano de Agdo da A21L de Montemor-o-Novo.

Para 2016, a CMMN, incluiu nas Grandes Op¢des do Plano da Camara Municipal
para 2016, a continuidade da Agenda 21 Local e a definigdo de uma Estratégia
Alimentar para o Concelho, continuando a apoiar o grupo tematico “Produtos da
nossa terra — Estratégia para o concelho”, criado no | Encontro da Agenda 21 Local
(2013). Este grupo integra elementos da equipa técnica da A21L da autarquia
(Candida Martins, Rita Sampaio, Vanda Teixeira ), elementos), elementos da Rede
de Cidadania de Montemor-o-Novo (Ana Fonseca, Teresa Pinto Correia, Rogério
Godinho, Rosa Coelho) pontualmente do ICAAM (Cecilia Fonseca).

Temas prioritarios

Vetor 1
Apoio ao setor
rodutivo,
ecido empresarial e
agro-industria

Vetor2

Valorizar os produtos
agricolas e o mundo
rural, dando prioridade
a0s alimentos de base
local

Vetor 3

Novos
Comportamentos

Vetor 4
Educacdo e
qualificacao
profissional para a
vida ativa

O primeiro desafio deste grupo foi a implementacdo do projeto kmO0 Montemorense. Contudo, na
ultima reunido, realizada a 29.01.2016, foi referida a importancia de fazer um balanco e reforcar alguns
dos trabalhos realizados, bem como comecar a delinear a estratégia alimentar para o concelho, sendo
para isso necessario alargar o grupo de trabalho, que podera eventualmente evoluir para um conselho

alimentar local, a semelhanca do ja realizado em alguns paises.

Desta forma, o Plano de Agdo da A21L proposto para 2016 (4.2 ano de implementagdo da A21L) tem
como prioridade a acdo 2.1 “Produtos da nossa terra — Estratégia alimentar para o concelho”, do Vetor 2

do Plano de A¢do e Estrutura de Monitorizagao da A21L, cujos objectivos principais sdo:

a) Dinamizar o mundo rural e agricultura, apoiando o setor agroalimentar e divulgando os

produtos (criando riqueza e emprego)
b) Renovar atividades tradicionais recorrendo a recursos naturais e enddgenos;

c) Incentivar o consumo de alimentos locais e habitos alimentares mais saudaveis;

d) Reforcar a soberania alimentar/reduzir dependéncias externas e garantir a seguranca alimentar
no concelho (promover o acesso a alimentos saudaveis, de preferéncia com origem local,

apoiando métodos produtivos mais sustentaveis).

E com base nestes objectivos que se apresenta o plano de a¢des para 2016-2017 (Mar.2016-Dez.17)
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2. ACOES PARA 2016-2017

A) DELINEAR A ESTRATEGIA ALIMENTAR PARA O CONCELHO

Entidade responsavel: CMMN em colaboragdo com o Grupo Tematico de Trabalho;

Neste ambito propGe-se o seguinte:

A.1 Alargar o grupo de trabalho ja existente

O alargamento do grupo “Produtos da Nossa Terra/Estratégia Alimentar para o Concelho” , de

forma a incluir outras entidades. Os novos membros do grupo serdo convidados, para participar de

forma voluntaria, tendo como objetivo ajudar a definir a estratégia alimentar para o concelho de

Montemor-o-Novo.

Este grupo de trabalho alargado terd como principais objetivos (a discutir posteriormente com os

diferentes elementos):

v

\

Contribuir na definicdo da metodologia e ajudar na identificacdo dos vetores principais
da estratégia e plano de agdo;

Identificar, mapear e avaliar as iniciativas locais

Avaliar viabilidade de constituicdo de um conselho local alimentar;

Apoiar e ajudar a dinamiza¢do de estudos necessarios ou agbes ja em curso que
contribuam para a estratégia;

Facultar apoio consultivo na analise de propostas, por exemplo: eventuais parcerias
em projeto financiados, adesdo ao pacto de mildo, etc;

Equacionar a criagdo de grupos especificos de trabalho para a implementagdo de
determinadas ac¢des ou tarefas.

Apoiar na definicdo de um conjunto de indicadores para monitorizagao dos resultados.

A.2. Envolvimento da populagao

Para além do grupo de trabalho, devera também promover-se a recolha de informacdo junto da

populagdo em geral.
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B) REFORCAR PROJETOS EM CURSO NO AMBITO DA
ESTRATEGIA ALIMENTAR

B.1 Projeto kmO
Promotor: CMMN (GTA21L) e Rede de Cidadania

Objetivo: promover o consumo de produtos locais/ dinamizar a economia local; Definir e monitorizar
indicadores.

Agles:

1. Acompanhamento das agdes do KmO da responsabilidade dos cidaddos (Menu- Restaurantes
KMO e Banca KMO em superficies comerciais)

2. Cantina KMO
- Ingrediente Km0 na ementa da cantina
- Menu kmO nas refeicBes servidas na cantina para parceiros/convidados em iniciativas
promovidas em parceria com a autarquia
- Avaliar proposta de menu KmO (1 dia por periodo letivo)

3. Sopas KmO
- Avaliar a continuidade desta agdo no festival de sopas

- Equacionar outra forma de promover a sopa kmQO

4. Continuidade/consolidagdo do kmO no Programa ao Sabor das Estacdes, no Programa de Férias
de Verdo do Centro Juvenil e Oficina da Crianga, nos coffee Break e almogos servidos pela
autarquia em eventos organizados pela equipa técnica da a21l.

5. Sensibilizacdo para utilizacdo do conceito kmO nos coffee Break e almocos oferecidos pela
autarquia;
6. Edicao e distribuicdo de caderno de receitas km0
- Equacionar a possibilidade, como resultado do Apelo 21 funciondrios /2016

B2. Catalogo dos produtos locais (continuidade)
Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: Integrar numa Unica base os produtos e contatos dos produtores locais, promovendo a sua
divulgacdo e acesso diversificado por parte de varios consumidores.

Agles:

1. Atualizar o catalogo online e em papel (carece de atualizagdo continua)
2. Divulgagdo do catdlogo e de produtos locais, nos eventos realizados no concelho e no ambito
da participagdo em feiras de turismo e produtos.
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B3. Dar continuidade ao “Programa ao Sabor das Estagdes”
Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo e Entidades Diversas

Objetivo: Integrar num Unico programa atividades de promogao de produtos locais o seu consumo, bem
como habitos alimentares mais sauddveis com vista a criacdo de condi¢Ges para uma economia local
mais sustentavelmais sustentdvel e para a definicdo e implementacdo de Estratégia Alimentar.

Agoes:
1. Concluir o programa 2015/2016
Propor nova edigdo para 2016/2017

B4. “5 Cores na Alimentagao”
Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo e UCC

Objetivo: sensibilizar e promover o consumo de frutas e legumes de forma equilibrada e saudavel; atrair
pessoas ao mercado municipal; promover o consumo de produtos locais, sensibilizar o publico para as
perdas e desperdicio alimentares.

Agles:

1. Preparacdo de sessBes dirigidas a escolas ou publico em geral/equacionar o envolvimento das
Eco escolas.

2. Campanha de sensibilizagdo dirigida ao publico em geral, envolvendo os vendedores do
mercado (posteriormente apresentar-se-a a proposta detalhada do programa da campanha -
possivel inicio no Dia Mundial da Alimentagdo);

3. Decorar o mercado de acordo com “as 5 cores da alimentagéo”.

B5. Editar e promover o Manual “A Satde do Solo das Plantas”
Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: sensibilizar e promover o uso de menos pesticidas e alertar para o problema do glifosato,
ensinando técnicas alternativas. Pretende-se assim dar um contributo, para o problema apresentado a
CMMN vdrias vezes por cidaddos pela utilizacdo do glifosado.

Agoes:

|u

1. Edicdo do manual “a saude das plantas e do solo”, que resultou do Apelo 21 Cidaddos — Projeto
Banco de Terras
2. Acdo de sensibilizacdo/formacdo a realizar em todas as sedes de freguesia, tendo por base o

manual acima referido, a distribuir aos participantes.
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C) “APELOS 21"

Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: sensibilizar e promover o envolvimento da comunidade em ag¢des que contribuam para os
objetivos da A21L, dando prioridade este ano a conclusdo dos anteriores apelos e langamentos de novos
que tenha como tema a ag¢do 2.1 do vetor 2

Agoes:

C.1 Apoiar a conclusao e divulgar os anteriores apelos

C.2 Apelos 21 /2016

C.2.1 Apelo 21 “ A minha freguesias” / 2016: “Alimentag3o saudavel e produgio agricola
mais sustentavel”.

Destinatdrios: AssociagGes, estabelecimentos de ensino, IPSS, Juntas de Freguesia, Cidad3os;
Normas de funcionamento: sera definido regulamento prdéprio, a aprovar em reunido de camara
(este regulamento ird prever que nenhuma das entidades ou cidaddos se possa candidatar
isoladamente, terd sempre de ser em parceria com pelos menos uma outra entidade, e a agdo
proposta tera de ser desenvolvida na area geografica da freguesia onde o promotor tem a sede ou
reside);.

C.2.2 Apelo 21 Juventude/2016: “Estratégia alimentar para o concelho”

Destinatdrios: jovens que pretendam realizar trabalhos com o apoio do centro juvenil, tendo como
tema a alimentagdo saudavel para todos, consumir local, circuitos curtos de comercializacdo,
agroecologia, menos desperdicio alimentar, etc. Os trabalhos a realizar podem incluir: filmes de
promocao, producdo grafica de folhetos e manuais, tradugGes de textos, reportagens de eventos,
participacdo em campanhas de sensibilizagdo/realizagdo de inquéritos. Sera definido o regulamento
préprio, a aprovar em reunido de cdmara; Apoio: ainda a definir.

C.2.3 Apelo 21 Funciondarios/2016: “Receitas kmO - receitas saudaveis com produtos da
nossa terra”

Destinatdrios: trabalhadores da autarquia; os trabalhadores serdo desafiados para apresentar
receitas sauddveis realizadas com produtos locais. Deverdo juntar fotografias dos produtores ou dos
produtos que integrem a receita e uma foto do prato confecionado. Ganha a receita mais original e
que seja mais km0. No final serd realizada uma sebenta/livro com todas as receitas. Apoio/ Cabaz
de produtos locais e edigdo em papel com todas as receitas; Sera definido o regulamento préprio, a
aprovar em reunido de cdmara.

C.2.4 Apelo 21 criangas/2017: Habitos alimentares saudaveis:

Os termos de funcionamento deste apelo serdo apresentados posteriormente.
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D) SESSAO PARA ESTAGIARIOS “CONSUMIR
LOCAL/ALIMENTACAO SAUDAVEL”

Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: recolha de contributos para a estratégia alimentar do concelho; sensibilizagcdo para a area em
causa; incentivar o espirito de cidadania e a troca de experiéncia entre os jovens.

Agoes:
1) Preparagdo a sessdo
2) Realizar a sessdo participativa em sala /Emissdo de certificado de participacdo

3) Relatério com resultados da sessdesdas sessdes

E) 4.2 ENCONTRO ANUAL DA A21L

Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: Espago de encontro e reflexdao anual

Agoes:

1) Proposta, organizagdo e divulgagdo do encontro anual
2) Realizagdo do Encontro Anual (data prevista — 21 de nov. 2016)
3) Relatério do Encontro

F) INFORMAGAO ON-LINE DA A21L

Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo |

Objetivo: Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos

Acoes:

1) Reintroduzir toda a informagdo que estava no Portal Morinvest
2) Reorganizar o separador “Encontros 21”
3) Disponibilizar regularmente nova informacao
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G) ACOMPANHAMENTO DE OUTRAS ACOES

Promotor: Camara Municipal de Montemor-o-Novo

Objetivo: Acompanhar e sistematizar informagdo sobre outros trabalhos que contribuem para os
vetores da agenda 21 local

Agoes
1) Sistematizar informacao;
2) Emissdo de pareceres;
3) Apoio a eventuais projeto que possam surgir;
4) Participar em iniciativas da AG21 L e Estratégia Alimentar promovidas por outras entidades.

02/03/2016

Equipa Técnica A21
Anabela Ferreira
Candida Martins

Rita Sampaio

Vanda Teixeira



